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Liebe Leser: innen

Das Jahr 2024 scheint gerade erst begonnen zu haben, und doch befinden wir uns
bereits in der Jahresmitte.

Seit anderthalb Jahren bieten wir im Kanton Aargau, im Rahmen der Istanbul-
Konvention, ein Lernprogramm fir gewaltausiibende Personen an. Dieses Programm
ist eine wichtige Massnahme im Kampf gegen Gewalt an Frauen und Mannern. Wir
haben zahlreiche Zuweisungen von der Staatsanwaltschaft und den Familiengerichten
erhalten. Diese Zusammenarbeit ist von grosser Bedeutung, da die Arbeit mit
gewaltausiibenden Mannern und Frauen entscheidend flr einen effektiven Opferschutz
ist.

Daruber hinaus hat die Oberstaatsanwaltschaft beschlossen, dass ab dem 1. Juli 2024
eine neue Weisung fiir die Staatsanwaltschaften gilt. Im Anwendungsbereich der
Delikte bei Hauslicher Gewalt (STGB 55a) muss stets geprift werden, ob ein
Lernprogramm oder eine Gewaltberatung als sinnvolle Massnahme eingesetzt werden
kann.

Die AHG wachst weiter: Fir den Sommer 2024 konnten wir drei neue Mitarbeitende
einstellen. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit diesen neuen, engagierten
Personlichkeiten, die uns bei der grossen Nachfrage nach Opferberatung und der
Beratung flir gewaltauslibende Personen unterstiitzen werden.

Wir wiinschen Ihnen einen wunderbaren Sommer mit vielen kleinen und grossen
Momenten welche Sie geniessen kdénnen.



Es grisst Sie herzlich,

Claudia Wyss
Leitung Anlaufstelle gegen Hausliche Gewalt

16 Tage gegen Gewalt an Frauen 2024

"Wege aus der Gewalt"

Am 28. November 2024 organisieren wir zusammen mit dem Frauenhaus AG/SO einen
Anlass zu den ,16 Tagen gegen Gewalt an Frauen®.

Bitte reservieren Sie sich diesen Abend bereits jetzt. Details folgen.

16tage.ch

In eigener Sache

Die Selbsthilfegruppe ist gut gestartet. Zur Zeit finden die Treffen alle 2 Wochen in der
AHG statt. Die aktuelle Gruppe ist flir weibliche Betroffene und Angehdrige.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

C Selbsthilfegruppe
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Aus dem Alitag der AHG

Erfahrung Lernprogramm mit einer Klientin

Seit zwei Monaten befindet sich eine Klientin im Lernprogramm in der AHG. Trotz
anfanglicher Zweifel an der Wirksamkeit des Programms, besucht sie die Sitzungen
regelmassig und pinktlich. Ihr Vertrauen in die AHG und ihre Beraterin ist stetig
gewachsen.


https://www.16tage.ch/de

Neulich wandte sich die Klientin nach einem Vorfall mit ihrem Ehemann direkt an ihre
Beraterin, um das Geschehene zu besprechen und weitere Schritte zu Gberlegen. Es
ist erfreulich zu beobachten, wie sie zunehmend Freude daran findet, ihren eigenen
Weg zu erkunden, sich Gber wichtige Lebensfragen auszutauschen und ihre eigene
Handlungsmacht zu erkennen, auch in konflikthaften Situationen.

Diese positive Entwicklung unterstreicht die Wirksamkeit des Lernprogramms der AHG
und zeigt, wie es Menschen dabei hilft, ihr Leben aktiv und selbstbestimmt zu
gestalten.

Fachpersonen iiberwinden Hindernisse

Am 8. Mai 2024 fand im Inselspital eine Fachtagung zum Thema Hausliche Gewalt
statt, bei der Fachpersonen aus Medizin, Polizei und KESB Uber Herausforderungen
und Lésungsansatze diskutierten. Dr. med. Ruth Lollgen teilte ihre personliche
Geschichte als Gewaltopfer und betonte, wie sehr sie sich gewlinscht hatte, direkt auf
den Verdacht der hauslichen Gewalt angesprochen zu werden. Trotz mehrfacher
Arztbesuche nach den Vorféllen, bei denen ihre Verletzungen offensichtlich auf
hausliche Gewalt hindeuteten, sprach sie niemand darauf an. Sie unterstrich, dass
wiederholtes Ansprechen, Nachfragen und Hinweise auf Unterstiitzungsangebote
langfristig den Betroffenen helfen kdnnen. Dank der Unterstlitzung einer
Beratungsstelle gelang es ihr schlieBlich, die Gewaltbeziehung zu verlassen. Die
Tagung verdeutlichte die Notwendigkeit, dass hausliche Gewalt kein Tabuthema bleibt,
sondern offen thematisiert wird — sowohl von Fachkraften als auch in der Gesellschaft.
Der Einblick in die Aufgaben und Grenzen der verschiedenen Bereiche zeigte erneut,
wie wichtig Vernetzung und Zusammenarbeit sind, um Betroffenen effektiv helfen zu
kénnen.

Opfer und deren Unterstiitzung

Das Schweizer Institut fir Gewaltfragen (SIFG) veranstaltete am 29. Januar 2024
an der Zurcher Hochschule der Angewandten Wissenschaften (ZHAW) eine Tagung,
die sich intensiv mit dem Thema Opfer und deren Unterstiitzung beschaftigte. Der
Veranstaltungstag begann mit fUnf inspirierenden und informativen Impulsvortragen
aus verschiedenen Fachbereichen. Mike Mottl vom Manneblro Zirich eréffnete die
Vortragsreihe mit einem Schwerpunkt auf Gewaltberatung und der Sichtweise von
Kindern. Es folgten zwei Fachleute aus dem Rechtswesen: Staatsanwaltin Corinne
Kauf und Rechtsanwalt Peter Ruegger, die ihre Erfahrungen im Umgang mit Opfern
in Strafverfahren teilten. Manuel Bertschi, spezialisiert auf Medienrecht, sprach tber
die Betreuung von Opfern im medialen Kontext, wahrend Marc Schmid die
Bedeutung sicherer Raume im Jugendhilfebereich beleuchtete. Zum Abschluss
prasentierten Manuel Stadtmann und eine betroffene Frau ein eindrucksvolles
Referat zur Peer-Unterstitzung. Am Nachmittag konnten die Teilnehmenden
zwischen zwei Vertiefungsgesprachen wahlen. Diese Sessions boten die Mdglichkeit,
die Referenten mit gezielten Fragen zu konfrontieren und férderten einen intensiven
und aufschlussreichen Austausch. Das Fazit der Tagung: Reden hilft!
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Sie mochten keine Post mehr von uns erhalten? Klicken Sie hier, um sich
von unserem Newsletter abzumelden
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